Az én TISZ-kem, annak az 6 106-os termének fiitottsége és néhany egyéb kaland

A 106-0s terem egy autoelektronikai oktatashoz? Kialakitott, kozel 100 négyzetméteres terem,
az egyik falan egy motoros szekcionalt garazsajtoval, mellette ablakokkal, ablakok alatt a
parkany segedelmével félig takart radiatorokkal és az aljzata 30x30-as jaroélapokkal burkolt
(alatta biztosan nincsen hészigetelés), menyezete elére gyartott betonelemekbdl lapostetds,
egyediil a folyosoéi frontja ( nagy ablakkal, nagy vasajtoval ) néz fiitott térre. Két oldala
szabadra, egy oldala pedig nem fiitott raktarsorra hataros.

Igen az eldl lathatd6 demonstracios tabla mogott egy aktiv tabla van eldugva. Mas termekben a
folyosoi ablakot torlaszoltak vele, hogy ne lehessen latni mit is csindlnak bent!

AKi ezt igy Kitervelte ( tervezte, jovahagyta, kivitelezte, atvette ) nem talalkozott elotte Adolf
Melezikek: Mérnokpedagoégia c. konyvével és nem ismeri annak tartalmat, hogy milyen is egy
miiszaki szaktanterem. Persze nem lett volna rossz, ha tervezo, az engedélyezoé és a ,,gondos”
kivitelezo még olvasott volna picit a munkapszichologiarol is, hogy milyen munkat milyen
hoérzet, paratartalom, megvilagitas, stb. lehet, szabad végezni.

( konyv. Pl: Tankonyvkiado / J10-1026 Kozgazdasagtudomanyi egyetem)

A 2009-es tél folyaman tobbszor jeleztem, hogy tul hideg van a teremben, a folyosén jobb a
homérséklet. A terem gondozoja is emlegette, hogy tobb kollégam is jelezte a nem kellé
teremhomérsékletbél adodo gondjait.

Aztan jobban tél lett.

2009 december 1-én ismét jeleztem, hogy hideg van — egy tiszkes (kozép vagy felsé ) vezetonek
is jeleztem, hogy hideg van és fazok ( épp egy autémotorral kapcsolatban jott beszélni a terem
gazdajaval ). A radiatorok épp csak langyosak voltak.



Ugyanekkor emlegettem neki, hogy valamikor volt egy rendszer, amiben azt mondtak legfébb
érték az ember — csak nem tartottak be, de aztan lett egy rendszervaltozas és ott sem az ember
lett az érték...

Kozben a terem kezel6 kolléga elkotyogta, hogy péntekenként leallitjak a fiitést és ez is lehet
oka a terem hidegségének.

Lényeg az, hogy nem tortént semmi.
Kovetkezo kedden ( dec. 8-an ) ismét nagy a hideg — a teremben is. EkKor is szoltam.

Az itt eltoltott 9 ora hatasara egy picit megfaztam. Hazaérve fajt minden iziiletem, 39,5 fokos
lazam volt.

Ezt kovetéen betegallomany, napokig lazasan, december 22-ig. Valéjaban csak valamikor
januar 2-3 koriil jottem rendbe, mert addig folyamatosan kohogtem.

Gratulalok, remélem sokat sporoltak!

Jomagam kozel 20 ezer forintot koltottem gydgyszerre.

2010. januar S.-én mar félve érkeztem. A 106-0s terembe belépve megcsapott a hideg.
Legalabb / érzés alapjan / 2-3 fokkal hiivosebb volt a teremben, mint a folyoson.
Megvizsgaltam a radiatorokat. Az egyik teljesen hideg, mig a tobbi 3, nem til meleg volt.
Igen jelentds a padlozat , a falak és a menyezet hidegsugarzasa.

Hidegsugarzas: kiilon fejezet.

Telefonon hivtam az iskolai vezetomet,hogy kérek egy masik termet, mert a 106-osban hideg
van.

Mivel épp ott volt a tiszk-ben masik kollégat helyettesiteni azonnal megjelent és 6 is
konstatalta, hogy a teremben hiivosebb van, mint a folyoson.

Aztan jott a tiszk szinte valamennyi mozdithato embere — a fentebb emlegetett ,,vezeto” és a
tobbiek.

A vezet6 kozolte a radiator azért hideg, mert valaki elzarta ( kozom hozza? ).

Valamint nem tud olyan meleget ,,csindalni” a teremben, mint a folyoson, mert akkor az
irodakban az emeleten nagyon meleg lesz.

Kértem vegyiink fel jegyzokonyvet, mert ha ismét megfazok, és betegallomanyba keriilok,
kartéritést fogok kérni. Na ez a jkv. a mai napig nem késziilt el. Aztan egy masik tiszkes
ember lobalt egy hémérot, mint valami varazslo a rontoszellem 1iz6 fiistolot és kozolte, hogy
itt a hivatalos 20 fok van. Igen kb. egyméteres magassagban, de az ,,ir” elfelejtette megmérni
a kozel 100 négyzetméter padlozat tomegét ( ez benne lehet az épitési naploban ) és
homérsékletét.

/ Jomagam az aljzat homérsékletét tobb ponton megmértem a sajat h6mérémmel és 14-17 fok
kozotti értékeket kaptam. /



Ezen a napon mindenki haragudott ram, mert az egészségem védelme érdekében szoltam — jaj
milyen aljas vagyok eddig a diakokrol sz6 sem esett.

Azutan ezen a délutianon egy kolléga nekikezdett valami 3 fazisu csatlakozas kiépitésének,

mondvan, hogy hoznak majd egy villamos melegitét és legkozelebb mar akar fiirdénadragban
is lehetek.

Nem kérem, én csak normalis koriilmények kozott szeretnék dolgozni!

2010 januar 12-én a terembe lépve erds bigo hang fogadott. Mar elég hangosan duruzsolt a 9
kilowattos ventillatoros hésugarzo. A homérséklet, mint a folyoson, radiatorok kozepesen
langyosak.

A csatlakoztatott elektromos ,,hélégfivonak” nincsen MEEI engedélye!!! ( ennek rajta kellene
lennie ) Ha mar a hivatalossag oly fontos: ( hivatalos 20 °).

Az 6ra megkezdésekor a villamos melegitot kikapcsoltuk, a hangja végett.

Kikapcsolast kovetéen fél-haromnegyed 6ra mulva mar érezni lehetett a padlo
hidegsugarzasat. Nagyszerii, takarékos megoldas sziiletett!

Nyh. 2010. januar 12.

Vincze Istvan

mérnok-tanar



Tovabbi homérsékleti adatok a teljesség igénye nélkiil, mivel nem mértem minden
alkalommal. Ja azért is letolast kaptam, hogy a sajat homéromet hasznaltam!

2010. januar 26.
Padlozat: 14 — 17 °C, terem: 18,5 °C, folyosoé: 20 °C

- na hol van itt a teremben 20 °C hivatalos elmélet?

Ismét fiitetlen a helyiség, a radiatorok épp langyosak és mar a folyosdéi radiator is csak a
langyos kategoriaba tartozik. Mindezek jeleztem iskolamban is, ahol dontenek sorsomrol
amikor ebbe a terembe osztanak be.

EKkkor és a kovetkezo alkalmakkor is jelentos zajterhelés mellett tartottuk az orakat, mert
néha jaratni kellett a ,,hésugarzot”

Nyh. 2010. februar 23.

Eltelt megint egy hét. Hétfon hazafelé indulva az iskolabdl, még viccelédtem is: fogadjunk,
hogy holnap hany radiator lesz hideg a tiszk-ben?

No, az nyert volna aki az 6sszes sz6t emlegette volna.

Az épiiletbe belépve mar az elécsarnokban és a folyoson sem az a baratsagos héérzet fogadott,
ami eddig.

A 106-0s teremben minden radiator hideg volt, aztan vizsgalodtam, a folyosdi radiatorok is
hidegek. ( 2010. marcius 2.)

Mérések: terem padlé — 17 °C, teremben a radiatorok — 18 °C, terem levegé- 19 °C, folyoso
radiator 19 °C

Ismét sajat kardjaba dolt a hivatalos 20 °C tedria.

A diakok egy része is kabatban toltotte el gyakorlati foglalkozasat.

A nap végére 10 tandéra utan sikeriilt megint nagyon rossz helyzetbe hozni az iziileteimet.
Fajnak rendesen.

Koszonom!

Eltavozas elott kérdeztem a terem gazdajat — ottani kolléga -, hogy ez csak véletlen volt, hogy
nem fiitottek, vagy direkt , kisérlet” volt?

Azt a valaszt kaptam, hogy a tiszk vezetdje marcius 1.-én leallitatta a fiitést.




Ugy ldtszik szdmdra nem fontos az ott dolgozdk egészsége, a statisztikai okokbdl oda depondlt
tandrok egészsége és az oda vezényelt diakok egészsége.

Pl a jol felszerelt CNC termet ( 2 nagy gép ) statisztikailag ugy hasznositottak, hogy valamely
nyirségi telepiilés iskolajabol hoztak boltosnak tanulé kislanyokat és nyomkodtattak veliik a
szamitogépek billentyiizetét. A statisztika rendben volt!

Nyh. 2010. marcius 2.

Vincze Istvan

mérnok-tanar

Ezt kovetéen és eldtte is minden hétvégét péntek déltél, mert akkor csak elsé 2 oram van,
otthon a melegben toltottem, probalva rendbehozni megroggyant iziileti allapotomat. Sajnos
ez nem mindig sikeriil vegyi anyagok ( orvossag ) és egyéb orvosi kezelések hianyaban.

gy tortént aztan, hogy 2010. marcius 8-an mar alig tudtam mozogni, hazafelé a vonatrol csak
segitséggel tudtam leszallni. Igy egybdl az orvosi rendelé felé vettem az utat.

A doktorné pedig akként rendelkezett, hogy meg kell gyogyulnom.

Kaptam orvossagot, illetve tovabbi vizsgalatokra kiildott, melyeknek az lett a végiik, hogy
iziileti gyogykezelésekre van sziikségem, melyek folyamatban vannak.

Tessék figyelni: ismét kozel 15 ezer forintot koltottem el a gyogykezelésemre.

A tiszk sporol, én fizetek pluszban. Remek.

Az étolaj fogyott rendesen. Rendszeresen raklapszamra, mert valamiféle szakacsokat vagy
éttermi felszolgalokat is ,, képeztek”.

Ja egyébként azon a cimen volt tobb ( a tobb, ugye ez kettonél nagyobb szamot takar ) tiszk is
jegyezve, mindegyiknek ugyanaz volt a vezetdje elég jo havi fizetésért.




A legkevesebb, amit mondhatok, hogy a tiszk vezetdje nagyon szégyellje magat!

Debr. 2010. marcius 18.

Vincze Istvan

mérnok-tanar

A hidegsugarzasrol:

@ A helyiségek hatarolo feliileteinek (falak, fodémek, ablakok, ajtok, bels6-kiils6 atvezetések,
szell6z6k) homérséklete: Minél hidegebbek a hatarolo feliiletek, (hideg sugarzas) annal
melegebbnek kell a helyiség levegdjének lennie, hogy azonos héérzetet biztositson. Ez a
jelenség erdsen észrevehetd az ablakoknal. A hideg levegdvel nem szabad a helyiség falait
erdsen lehtiteni, ezért kedvezdbb az intenziv, de rdvid ideig tartd szelldztetés.

@® A nem megfelelden tomitett nyilaszard szerkezeteken at 1égaramlas indul. A falak lehtilése
miatt a helyiség hdmérsékletét meg kell emelni, amely megnoveli a fiitési
energiasziikségletet és ezzel a koltségeket.

Hidegburkolatu helyiségekben, ahol a burkolatbdl szarmazd h6érzet miatt
igényeljik a "meleget", lehetdség van a rendszer padléflitésként torténd
alkalmazasara is. Ekkor azonban nem sziikséges az ismert, padléflitéseknél
megszokott 13 cm vastagsagu f(it6-betonréteg, 5 cm is elegendd.



A hazai éghajlati adottsagok mellett a fiitési homérséklet 1 fokkal torténod csokkentése
mintegy 6% energia megtakaritast jelent. Tehat végig kell gondolnunk, hogy a
fiitéskorszeriisitéssel milyen lehetéségeink vannak a hdmérséklet csokkentésére a héérzet
megtartasa mellett, vagy a fiitési koltségek csokkentésére a hatékonysag novelésével. A
hagyomanyos kozponti fiitéses rendszerek a helyiségek levegéjét melegitik fel és azt
cirkulaltatjak. Ennél a fiitési modozatnal, ha télen a hideg fal vagy ablak mellet tartozkodunk,
és habar meleg van a helyiségben mégis fAzunk a hideg sugarzas miatt, vagy ha felragyog a
nap bar a kornyezeti homérséklet nem valtozik, mégis kellemes meleget érzékeliink a
lakasunkban. Ezek a tényezok ravilagitanak arra, hogy komfortérzetiink szempontjabél a
levegé homérsékleténél van egy fontosabb tényezé is: a meleg sugarzas érzékelése. Ennek
jelenlétében ugyanis az ember héérzete alacsonyabb kornyezeti hémérsékletet igényel,
ugyanakkor a komfortérzete mégis biztositott.

Az Orszagos Epidemologiai Kozpont-tol:

Szervezetinket hideghatas érheti kozvetlen érintkezéssel, fokozott
levegémozgassal vagy hideq sugarzas révén.

A test kihiilése annak kovetkezménye, hogy a hészabalyozas felborul és
kimeril a szervezet hévisszatarté képessége.

... ezeket a dolgokat ott nem nagyon sikertilt 4&tnézniiik a nagyon okos: al, kozép ¢és 0 vezetoknek!



